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संपादक का नोट: चिन्हारी एक सपना है 

 

चिन्हारी एक सपना है। नए ररशे्त बनाने का सपना - 

पुरुष और नारी के बीि नया ररश्ता, मनुष्य और 

पयाावरण के बीि नया ररश्ता, आचिवाचसय ों के 

अतीत और वर्त्ामान के बीि नया ररश्ता। चिन्हारी 

एक सपना है चक युवा घर, खेत और जोंगल में श्रम 

क  खूबसूरती से बाोंटे। पयाावरण और जोंगल की 

चवचवधता और उसकी ताल के साथ मनुष्य की 

चिन्दगी क  ज ड़ने का सपना। ज  खेती आचिवासी 

करते थे और चजस तरह से करते थे उसके बीि 

एक अचहोंसक ररशे्त का सपना। चिन्हारी एक सपना 

है चक लड़चकयाों एक िूसरे के साथ अपने चिन्दगी में 

ह  रही चहोंसा, अपने अनुभव क  बाोंट सकें , और 

बाोंट कर अपने जीवन की स्थथचत क  बिल पाने का 

सपना। आचिम खेती के साथचिर से ररश्ता बनाने 

का सपना। बाड़ी, एक सामूचहक रूप से ली गयी  

िमीन, में िेसी बीज से धान-सब्ज़ीकी खेती का 

सपना। खेती और खान-पैन की सूझ-बुझ क  एक 

नयी चिशा िेना। आचिवासी जनजीवन (आचिवासी 

वर्ल्ा-वू्य) के साथ ज  ररश्ता छूट गया है उस ररशे्त 

क  चिर से ढूोंढने का सपना। जल जोंगल जमीन से 

ज  जुड़ाव अब सीचमत ह ने लगा है उसमें चिर से 

आचिवासी ढ लक की तान ढूोंढने का सपना। चलोंग, 

आचिवाचसयत और पयाावरण क  साथ लाने का 

सपना। 

 

 

चिन्हारी की शुरुआत 

 

मचनता ताम्रकार 

 

कक्षा 12 

ग्राम –मािााप टी 

 

आप सभी क  मेरी ओर से 

नमसे्त ! मेरा नाम मचनता ताम्रकार है और मैं ग्राम 

मिााप टी की चनवासी हूँ।मैं आपक  पानी के बारे में 

मेरा अनुभव बताना िाहती हूँ। हमारे गाूँव मिााप टी 

में पानी की बहुत बड़ी समस्या है, हमें पीने का पानी 

लेने के चलए हमारे म हले्ल से िूसरे म हले्ल में जाना 

पड़ता है। इस समस्या क  लेकर हमने 2017 में 

चिन्हारी का काम शुरू चकया था। हमने कािी 

गहराई में जा कर इस समस्या के बारे में  समझने 

की क चशश की। स ि-चविार और ििाा के बाि 

'पानी की समस्या' हमें 'पानी लानेकी समस्या' लगने 

लगी। पानी लाने की समस्याके ि  पहलू थे: एक, 

यहचक लड़चकय ों और मचहलाओों क  ज़्यािातर पानी 

लाना पड़ता है इसचलए घर के बाकी सिस्य ों क  भी 

घर के काम व पानी लाने की प्रचिया में सहायता 

करनी िाचहए और ि , गाोंव में एक ही ब र-वेल से 

अगर घर-घर पानी आने की सुचवधा ह  गयी त  

बाकी के ब र-वेल का इसे्तमाल कम ह  जायेगा 

चजससे गाोंव में पानी का स्तर शायि बेहतर ह  

जायेगा। इन बात ों क  ध्यान में रखते हुए हमने 

लड़चकय ों के द्वारा चकए गए श्रम के बारे में एक 

नाटक चकया और गाोंव में घर-घर पानी की सुचवधा 

के चलए गाोंव वाल ों क  तैयार करने की क चशश की। 

हमारे गाोंव में पानी क  ले कर हमने सभी मचहलाओों 

और पुरुष ों के साथ 2017 में एक मीचटोंग भी चकया 

था। इस मीचटोंग में हमने पानी की समस्या के बारे में 

सभी क  बताया और सभी से इस बात पर ििाा 

करने की क चशश की। सभी मचहलाएों  इस बात से 

सहमत थी  चक गाोंव में पानी की समस्या है और 

उन्हें ही पानी के चलए इधर-उधर भटकना पड़ता 

है। गाोंव में ग्यारह नल, एक तालाब, एक कुआूँ और 

सात ब र-वेल हैं, मगर गमी के चिन ों में इतने ब र-

वेल ह ने के कारण ब र-वेलके साथ-साथ पानी के 

और सभी स्र तसूख जाते हैं। गमी के चिन ों में 

सरकारी ब र-वेल सूख जाते हैं, और चसिा  चनजी 

ब र-वेल बिते हैं। पानी केकुछ और स्र त गाोंव के 

आस पास भी हैं, जैसे डुबान, स्टॉप-डैम, खेत में लगे 

चनजी ब र-वेल, आचि जहाूँ से गाोंव में पानी नही ों 

आता। हि से ज़्यािा ब र-वेल ह ने के कारण गाोंव 

में पानी का स्तर कम ह ता जा रहा है। मेरा डर है 

चक आने वाली पीचिय ों क  पानी ना चमलने के 

कारण यह गाोंव छ ड़ना ना पड़ जाए, क् ोंचक हमने 

िमीन में छेि कर-कर के पानी चनकलना त  सीख 

चलया है मगर उसे भरना नही ों सीखा। पानी का स्तर 
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नीिे ह ने के कारण हर साल ब र-वेल खराब ह  

जाते हैं, और हम लड़चकय ों व मचहलाओों क  इस 

परेशानी का भार उठाना पड़ता है। हम पीने का 

पानी िूसरे के घर ों सेचसर पर रख कर लाते हैं। 

मचहलाओों और हम लड़चकय ों की अिी थी  चक एक 

टोंकी में लगायी पाइप के माध्यम से घर-घर में पानी 

पहुोंिे। इससे गाोंव में बनाये गए चनजी ब र-वेल का 

भी इसे्तमाल कम ह गा। इसे करने में हमने ह ने 

वाले खिा पर भी ििाा की। अगर हर पररवार अपना 

श्रम और हिार रुपये तक की राचश िान करें  त  

घर-घर पानी लाना आसान ह  सकता है। मचहलाओों 

ने चबना िेरी के ही इस बात क  मान चलया। मगर 

श्रम और पैसे  की गणना व य गिान से पुरूष 

सहमत नही ों थे। शायि वे बिलाव के चलए तैयार 

नही ों थे। मचहलाओों ने इस समस्या क  ध्यान में रखते 

हुए एक आवेिन बना कर कलेक्टर जी क  

चिखाया, चजनकी मिि से गाोंव में एक टोंकी लगी। 

अब धीरे-धीरे हर म हले्ल में पाइप चबछाया जा रहा 

है ताचक हर घर में पानी की समस्या का चनवारण ह  

सके। यह िेख सभी क  ख़ुशी हुई चक पानी की 

समस्या धीरे-धीरे बहुत जल्द ठीक ह  जाएगी और 

चकसी क  पानी के चलए भटकना नही ों पड़ेगा। यह 

सब िेख कर मुझे ज  बात अच्छी लगी वह ये है चक 

हमारे गाोंव में कुछ भी ह  मचहलाएों  एकजुट ह  कर 

क ई भी काम कर सकती हैं।  

आप ल ग ों क  क्ा लगता है? हमारे 

गाोंवकी मचहलाओों ने ज  चकया वह सही था या 

गलत? 

मैं आपके जवाब का इोंतिार करूूँ गी। 

IIधन्यवािII 

 

पररचशष्ट भाग: मिााप टी में, पानी के चलए मीचटोंग 

चिन्हारीके माध्यम से  हुई  थी। मचनता के लेख का 

बहुत ही सुन्दर रूप से चलखा हुआ आस्खरी भाग 

िुभााग्य से कभी पूरा हुआ ही नही ों। मचहलाएों  कभी 

कलेक्टर के पास नही ों गयी, और चजन 'जन समस्या 

चनवारण चशचवर ों' में हमने अपनी अिी िी थी उन्ह ोंने 

कभी हमारी बात का क ई जवाब नही ों चिया। 

मिााप टी में चपछले तीन साल ों में (जब से पानी क  

ले कर इस गाोंव में काम शुरू हुआ है) ना मचहलाएों  

एक जुट ह  पायी औरना ही इतनी परेशानी के बाि 

भी गाोंव में पानी की समस्या िूर ह  पायी। इस गाोंव 

में पानी की समस्या चसिा  पानी ह ने या ना ह ने की 

कहानी नही ों है, बस्ि कहानी इस बात की है चक 

आस्खर पानी कौन लाता है और उनकी बात ों क  

मायने क् ों नही ों िी जाती। इस लेख का अोंत शायि 

मचनता का सपना है, व  सपना चजससे वह ना 

चनकलना िाहती है ना टूटने िेना िाहती है। वह हर 

र ि ि -तीन घोंटे अपनी पिाई छ ड़ कर जब पानी 

लाती है त  शायि इसी उम्मीि भरे सपने में ख यी 

रहती है। इसी वजह से हम इस लेख से यह चहस्सा 

नही ों चनकलना िाहते थे, हम मचनता का ये सपना 

नही ों त ड़ना िाहते थे। हमारे अनुभव में चिन्हारी 

ऐसी जगह है जहाूँ ये लड़चकयाूँ कभी-कभी इन 

सपन ों के साथ जीती हैं और कभी-कभी इन सपन ों 

क  जीती हैं। 

 

सदस्ो ंका अनुभव 

मािााप टी में, 2017 में, चिन्हारी का काम शुरू 

हुआथा। इस काम की नी ोंव 2016 से ही रखनी शुरू 

कर िी गयी थी। मिााप टी में लगातार हमने पानी, 

श्रम, प षण, पिाई आचि पर काम चकया। ड काल 

में चिन्हारी ने श्रम, चलोंग पर चनधााररत भेि-भाव, 

ग ोंडी सभ्यता,आचि पर काम चकया है। 2019 में  

ि न ों  गाव ों में लड़चकय ों ने एक साथ चमल कर रबी 

और खरीि सब्ज़ी की खेती की। हमारे प्रयास में 

हमें सिलता िेर से चमली क् ोंचक ि न ों ही गाोंव में 

हमारी रबीकी िसल ख़राब ह  गयी। इसके 

बावजूि हमने एक बार और प्रयास चकया। खरीि 

में हमारी िसल अच्छी हुई और हमने ि न ों बार के 

अनुभव से बहुत कुछ सीखा। हम इस खेती में शुद्ध 

िेसी बीज का उपय ग करते हैं और श ध द्वारा 

प्रमाचणत पद्धचत से खेती करते हैं। यह पद्धचत हमने 

उड़ीसा में रहने वाले वैज्ञाचनक िेब ल िेब और 

उनके साथी िेबिुलाल जी से सीखा है। इन ल ग ों 

तक पहुोंिाने में हमारे साथी आशुत ष कुमार और 

अनूप धर का बहुत बड़ा य गिान  है।  

हमारी इस पद्धचत में चकसी प्रकार का 

रासायचनक पिाथा इसे्तमाल नही ों ह ता, और साथ ही 

हम गाोंव में आसानी से चमलने वाली िीि ों का ही 

प्रय ग करते हैं। हमारा उदे्दश्य है चक हम अपने 

शरीर और इस िुचनया(चमट्टी, धरती, अलग-अलग 

प्रकार के जीवाणु आचि) से अचहोंसक ररश्ता बना 

सके। इस काम का सबसे बेहतर चववरण चिन्हारी 

के सिस्य ही िे पाएों गे इसचलए हर प्रकाशन में हम 

चिन्हारी के सिस्य ों का अनुभव िरूर प्रकाचशत 

करें गे। सिस्य ों के द्वारा चलखे गए ये लेख एक और 

िीि िशााते  हैं। साल ों से आचिवासी, गाूँववासी व 

गाोंव के बारे में, उनकी गरीबी, उनकी स्थथचत के बारे 
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में बाहरी िुचनया के ल ग चलखते आ रहे हैं। यह 

पचिका चलस्खत ज्ञान के इस िेहरे क  बिलना 

िाहता है। हमारी क चशश है चक गाोंव की इन 

लड़चकय ों की  बातें, स्थथचत और चविार िूर िेश तक 

पहुोंिे, ताचक अब वे खुि का प्रचतचनचधत्व करें  और 

हम धीरे-धीरे चहरावल (और अग्रगामी) की राजनीचत 

(politics of vanguardism) से बाहर चनकल 

पाए। 

 

केशबाती नेताम 

कक्षा 11 (कॉमसा) 

ग्राम – ड काल 

 

मैं चिन्हारी की एक सिस्य 

हूँ। चिन्हारी का आशय चिन्ह 

छ ड़ने या याि रखने से है। 

चिन्हारी लड़चकय ों का समूह है जहाूँ वे एक िूसरे के 

सामने अपने मन की बात ों क  रखती हैं और एक 

िूसरे क  समझती हैं। हमारा काम  िौतरफ़ा है। 

हम अपने चलए, एक िूसरे के चलए, गाूँव के चलए 

और समाज के चलए काम करना िाहते हैं। हमारा 

एक उदे्दश्य चलोंग भेि क  हटाना है। अक्सर, गाोंव ह  

या शहर, लड़के और लड़चकय ों में भेि-भाव चकया 

जाता है। लड़चकय ों क  पैिा ह ते ही ये  चसखाना 

शुरू कर चिया जाता है चक वे लड़क ों से अलग हैं, 

उन्हें लड़क ों से िूर रहना िाचहए, उनसे बात नही ों 

करनी िाचहए, वह काम करने की चिि नही ों करनी 

िाचहए ज  लड़के करते हैं आचि। ये सभी बातें चलोंग 

भेि की ओर इशारा करती हैं चक लड़चकय ों और 

लड़क ों में चकतना िका  है। ये सारी बातें समझ कर 

हमने लड़चकय ों का एक समूह बनाया, जहाूँ हम 

भेिभाव ख़त्म करने के चलए   गहराई से काम करते 

हैं और सभी एक िूसरे का सहय ग करते हैं। हमारी 

क चशश है चक यह समूह बहुत आगे तक जाए। 

अपने समूह क  हम आगे  बिाने के चलए हमने 

प षण पर काम चकया। डॉ. अनूप धर के द्वारा की 

गयी शारीररक जाोंि से हमें पता िला चक हमारे 

समूह की कई लड़चकय ों में खून की कमी थी। इस 

बात क  ध्यान में रखते हुए हमने िेसी बीज पर ििाा 

शुरू चकया। स ि-चविार के बाि हमें पता िला चक 

िेसी बीज (हाइचिड बीज की तुलना में) में प षण 

तत्व ज्यािा ह ते हैं। इस वजह से हमने िेसी बीज 

क  ले कर काम करना शुरू कर चिया। हमारे चलए 

िेसी बीज लगाने का उदे्दश्य चसिा  हमारा प षण 

नही ों था। हम अपने इस प्रय ग के माध्यम से गाोंव 

और समाज के सभी ल ग ों क  स्वथथ रहने का लक्ष्य 

और पे्ररणा िेना िाहते हैं। साथ ही हमारी क चशश 

है चक सभी चमलकर चमट्टी के स्वास्थ्य के बारे में 

स ि सके। वह चमट्टी चजसकी हम आचिवासी  के्षि ों 

में पूजा करते हैं। जैचवक पद्धचत से उगाये गए िेसी 

बीज चमट्टी और उसके भीतर रहने वाले जीव -

जोंतुओों की रक्षा करते हैं। हाइचिड बीज के आने 

और उनके प्रिार प्रसार के कारण िेसी बीज 

चवलुप्त ह  गए हैं। ल ग ों ने िेसी बीज इसे्तमाल 

करना बहुत कम कर चिया है। हाइचिड बीज के 

कुप चषत ह ने के कारण व उसमें डाले जाने वाले 

रासायचनक पिाथों से हमारे शरीर में कई प्रकार की 

बीमाररयाूँ पैिा ह  रही हैं। चकसान अनजाने में पूरी 

तरह से बाजार पर आचश्रत ह  गए हैं। हमारी 

क चशश है चक चकसान बीज के माचलक ह ों और 

उन्हें बीज बाजार से खरीिना ना पड़े। औद्य चगक 

िाोंचत ने हमें सुचवधा जनक मशीन ों के इसे्तमाल 

और कम समय में ज्यािा मुनाफ़ा प्राप्त करने की 

िौड़ में लगा चिया है। इस िाोंचत से िेश एक प्रकार 

का चवकास त  कर रहा है मगर उसके िुष्पररणाम 

भी प्राप्त ह  रहे हैं। रासायचनक िवाइय ों से चमट्टी में 

रहने वाले जीव मर रहे हैं, चमट्टी की िुचनया का 

सोंतुलन चबगड़ रहा है, तथा उसकी उपजाऊ शस्ि 

कम ह ती जा रही है और िसल ों पर भी इसका 

असर चिख रहा है। हम िेसी बीज क  प्र त्साहन 

िेना िाहते हैं ताचक चमट्टी की उपजाऊ क्षमता बनी 

रहे और िसल अचे्छ से  उपज पाए। 

चजस समय हमने िेसी बीज उगाने  के बारे 

में स िा उस वक़्त हमें उन्हें उगाने की प्रचिया नही ों 

पता थी। पहली बार, मािा 2019 में हमने, चबना 

सही पद्धचत जाने ही बीज ों क  अपनी बाड़ी में 

लगाया। बीज पौध ों में पररवचतात ह  गए थे और कुछ 

ही चिन ों में उनमें िूल आने वाले थे लेचकन  हमारे 

गाोंव ड काल में बिा  की बाररश ह  गयी। इस वजह 

से हमारी सारी सस्ब्ज़याों ख़राब ह  गयी। चहम्मत ना 

हारते हुए हमने खरीि 2019 में चिर से क चशश 

की। इस बार हम िेसी बीज क  सही पद्धचत से 

लगाना िाहते थे। इसी ज्ञान क  सीखने के चलए हम 

उड़ीसा में रहने वाले वैज्ञाचनक डॉ. िेब ल िेब के 

प्रय गात्मक खेत (http://cintdis.org/basudha/) 

में गए। यह खेत और उनका घर चनयम चगरर की 

िट्टान ों के बीि में था। वहाों रहने वाले उनके साथ 

िुलाल जी, महेंद्र जी और सचवता जी ने स्वाचिष्ट 

खाने के साथ हमारा स्वागत चकया। इस खेत में 

केवल िेसी बीज ही लगाए जाते हैं। वे बीज क  

परीचक्षत पद्धचत से लगाते  हैं चजससे उनके पौध ों में 

ज्यािा कीड़े नही ों लगते। उन्ह ोंने हमें बीज के बारे में 

और बीज लगाने के बारे में कई बातें बताई। वहाों 
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चसखाई गयी बात ों क  हमने वापस आकर सभी के 

साथ ििाा में रखा। उनकी पद्यचतय ों क  अपनाते हुए 

हमने अपनी बाड़ी में सस्ब्ज़याों लगायी। 

हमारी बाड़ी खुली जगह में है जहाूँ क ई भी जानवर 

आसानी से घुस सकता है। जानवर ों से बाड़ी क  

बिाने के चलए हम सभी लड़चकय ों ने चमल कर 

बाड़ी क  घेरा। हम सभी हर चिन सू्कल जाने से 

पहले एक घोंटा बाड़ी में सिाई और चमट्टी हिा 

करने का काम करती थी। िस चिन तक लगातार 

हम सुबह सुबह कुिाली और िावड़ा ले कर काम 

करने पहुोंि जाया करते थे। धीरे धीरे बाड़ी के तैयार 

ह  जाने के बाि हमने बीज लगाना शुरू चकया। 

बीज लगाने के बाि भी हम उनकी िेखभाल करते 

रहे। प्राकृचतक रूप से पानी न  चगरने पर हम सभी 

चमल कर बाड़ी में पानी डाला करते थे। पौध ों क  

शिु कीट से बिाने  के चलए हमने बहुत ही आसानी 

से बन जाने वाली जैचवक िवाइयाूँ डाली। अब सभी 

सस्ब्ज़याूँ िूल और िल िे रही हैं। हम सभी चमल 

कर बाड़ी में काम करते हैं और सस्िय ों क  बाूँटते 

हैं। 

हमारी सोंख्या ज्यािा ह ने के कारण कभी-

कभी हमारे बीि में छ टे-म टे झगडे ह  जाते हैं, 

मगर हम ल ग चिर चमल भी जाते हैं। बाड़ी के 

अलावा हमल ग खेल भी खेलते हैं, गाने गाते हैं, 

नाटक करते हैं और बहुत मस्ती भी करते हैं। जब 

हम सभी साथ में रहते हैं मुझे बहुत अच्छा लगता 

है। हमारा समूह अटपटा सा है। इसमें हमल ग 

कभी  हूँसते हैं त  कभी चमलकर र ते हैं, इस कारण 

यह समूह र िकिार है। क ई भी हम ल ग  के 

समूह में जुड़ सकता है, हमारे साथ बातें कर सकता 

है और हमारे साथ काम भी कर सकता है। इस 

पचिका के माध्यम से हमारे काम क  पिने वाले 

सभी ल ग  क  हम धन्यवाि करते हैं और हमारे 

काम में चकसी भी प्रकार से हमारा सहय ग करने के 

चलए आमोंचित करते हैं। आप हमारी बौस्द्धक, 

आचथाक, श्रम आधाररत चकसी भी तरह से मिि कर 

सकते हैं, आप हमें याि कर के या हमारे चलए 

प्राथाना कर के भी हमारा सहय ग कर सकते हैं। 

हम आपकी हर क चशश के चलए आपका धन्यवाि 

करते हैं। 
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अगस्त 2018 से हमने मीचटोंग में बाड़ी (सब्ज़ी की 

खेती करने के चलए छ टी सी जगह) के बारे में 

बातिीत करना शुरू चकया। हमने गाोंव में िारेस्ट 

चडपाटामेंट से िलने वाले नसारी से जगह की माोंग भी 

की। हम वह जगह िेखने भी गए थे, मगर वह 

िमीन हमें नही ों चमल पायी। जमीन की माोंग करने 

में गाोंव की मचहलाओों (सरू्त् िीिी, अमेचनका िीिी, 

कुों ती िीिी आचि) ने हमारा बहुत साथ चिया। 

उनकी मेहनत की वजह से हमें िरवरी 2019 में   

सू्कल के पीछे की िमीन चमली। िमीन चमलने के 

बाि हम सब लड़चकय ों ने गाोंव की मचहलाओों के 

साथ उस जगह की साफ़-सिाई शुरू कर िी। हम 

ल ग ों ने मेड़ बनाना सीखा, पानी के चलए रास्ता 

बनाना सीखा, बीज लगाना सीखा आचि। बीज 

लगाने के बाि हम ल ग बाड़ी में पानी डालने जाते 

थे। हमारे हाथ ों से ब ये गए बीज धीरे-धीरे पौध ों के 

रूप में चनकल रहे थे, मगर कराा (बिा  के ओले) 

पानी के चगरने से भाजी-साग सब ख़राब ह  गए। 

अपै्रल 2019 में केशवती और लचलता िीिी 

का नाम उड़ीसा जाने के चलए चिया गया, जहाूँ ये 

ल ग सिी की खेती व खेती के बारे में वैज्ञाचनक 

डॉ. िेब ल िेब के खेत, "बसुधा" में सीखने गए। वहाों 

िेब ल जी के साथी िेब िुलाल भट्टािाया ने उनकी 

मिि की और खेती के बारे में कई िीिें चसखाईों। 

वहाों ये ल ग "एका नारी सोंगठन" से भी चमले और 

खेती के बारे में ििाा चकया। वे उन ल ग ों के साथ 

नािे भी। वापस आने के बाि चिन्हारी की मीचटोंग में 

वहाों चसखाई गयी सभी बात ों क  उन्ह ोंने ि हराया, 

चिर हम सब ने भी फ़ैसला चकया चक ऐसे बीज 

लगाएों गे। इसी िौरान हमने पीपल  पेड़  की 

टहचनय ों क   छों टवाया क् ोंचक पीपल के परे्त् जल्दी 

और ठीक तरह से चमट्टी में चमल नही ों पाते। 2019 

के खरीि िसल के समय हमने चिर से बाड़ी की 

िमीन क  साि चकया। हमने ि -तीन चिन तक 

मेड़ या सब्ज़ी लगाने के चलए डबे्ब बनाने का काम 

चकया। आस्खर में हमने बीज लगाया और वापस घर 

िले गए। 
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नेहा मंिावी 

कक्षा 8 
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हम ल ग बाड़ी में काम करते हैं। हमारी बाड़ी छ टी 

सी है। वहाों हम ल ग िेसी सस्ब्ज़याूँ लगाते हैं। हम 

ल ग इस काम क  आगे बिाना िाहते हैं। इसे आगे 

बिाने  के चलए पहले हमें मिबूत रहना है तभी हम 

इस काम क  आगे बिा सकते हैं। हमारे गु्रप का 

नाम 'चिन्हारी: ि योंग इों चडया' 

(https://www.chinharitheyoungindia.com/2

019/03/chinhari.html) है। चिन्हारी के बारे में 

बताने के चलए हमारे गु्रप की एक लड़की उड़ीसा 

गयी थी। उन्ह ोंने वहाों हमारे काम के बारे में 

पे्रजेंटेशन चिया। हम इस काम क  अपने के्षि की 

लड़चकय ों के बीि चवख्यात करना िाहते हैं ताचक वे 

भी इसका महत्व समझ सके और हमारा साथ िे 

सके। मगर सबसे पहले हम अपने बाड़ी में चकये 

जाने वाले सभी काम क  अच्छी तरह सीख और 

समझ रहे हैं। ऐसा करने से हम भचवष्य में चिन्हारी 

से जुड़ने वाली सभी लड़चकय ों क  जैचवक रूप से 

ह ने वाले िेसी बीज की खेती के बारे में चवस्तार से 

बता पाएों गे। हम ल ग ों ने यह भी स िा है चक हम 

बाड़ी के अलावा कुछ और भी काम करें गे, चजस पर 

हम लगातार ििाा कर रहे हैं। हमारे हर काया के 

पीछे कुछ कारण ह ता है। चिन्हारी की सभी  

लड़चकयाूँ िेक-अप के चलए धमतरी गए थे त  

अचधकाोंश लड़चकय ों में खून की कमी पायी गयी। 

तब हम सब ने खेती करने का फ़ैसला चलया, िेसी 

बीज के चलए बात चकया और बाड़ी में काम करना 

शुरू कर चिया। चिन्हारी अब िेसी सस्ियाों उगा 

रहे हैं ताचक चिन्हारी की लड़चकय ों क  प षण की  

कमी ना ह । अगर चकसी क  ये काम अच्छा लगे 

,पसोंि आये त  व  हमारी मिि कर सकते है। 

आशा है चक आने वाले समय में जैसे-जैसे हमारा 

काम आगे बिेगा, इस के्षि व इस िेश में चकसी क  

प षण की कमी ना ह गी  । 

 

 

 

 

सत्यभामा सूययवंशी 

कक्षा 5 

ड काल 

 

 

 

सबसे पहले ररम्मी िीिी (ज  झारखण्ड से हैं) हमारे  

गाोंव में आयी। उन्ह ोंने गाोंव की मचहलाओों  के साथ 

बैठना शुरू चकया। उन्ह ोंने मचहलाओों के समूह क  

लेकर ििाा चकया। धीरे-धीरे गाोंव की लड़चकय ों के 

साथ चमलना-जुलना शुरू हुआ। ररम्मी िीिी के 

साथ बातिीत करना, चमलजुलके रहना बहुत अच्छा 

लगता था। उसके बाि ररम्मी िीिी हम सभी 

लड़चकय ों क  टू्यशन पिाने लगी। स्वचणामा िीिी 

(ज  मिााप टी में रहती थी) ने ब ला चक हम सभी  

लड़चकय ों का समूह बनाए. हमने  सभी लड़चकय ों के 

साथ चमलकर एक समूह बनाया, चजसका नाम 

'चिन्हारी' है। चिन्हारी की सभी लड़चकय ों ने मीचटोंग 

करना शुरू चकया। 

जब हम मीचटोंग करने लगे त  मीचटोंग में 

माहवारी क  लेकर ििाा चकया चक माहवारी के 

समय लड़चकय ों क  रुमाल चकतने बार बिलना 

िाचहए और माहवारी के समय अपने शरीर का 

ध्यान रखना िाचहए आचि। कुछ चिन बाि मिााप टी 

और ड कल में रहने वाले चिन्हारी के सभी सिस्य 

धमतरी गए थे। 

 

पूनम ताम्रकार 

 

कक्षा 10 

ग्राम – मािााप टी  

 

 

जब हमने सिी लगाने के बारे में स िा त  हमने 

सबसे पहले िमीन ख जने की क चशश की। सुनौती 

बाई के खाली घर की  बाड़ी में हमें सिी लगाने 

की अनुमचत चमली। िमीन चमलने के बाि हमने वहाों 

की साफ़ सिाई की, िमीन क  चमल कर ख िा, 

और मेड़ बनाये। िमीन तैयार करने के बाि हमने 

उसमें बीज डाल कर ग बर खरु्त् (खाि ि्) और 

पानी डाला। एक हफे्त में हमें छ टे-छ टे पौधे 

चिखाई िेने लगे। जब हमने उन छ टे-छ टे पौध ों क  

िेखा त  हमें बहुत खुशी हुई। हम र ि उन पौध ों क  
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पानी िेने के चलए जाया करते थे। हमने ल ग ों के हर 

चिन के चहसाब से पानी िेने की बारी भी लगायी थी। 

मगर हमारी परीक्षा के िौरान हमल ग पौध ों में पानी 

नही ों डाल पाए, चजससे कई पौधे सूख गए और मरने 

लगे। परीक्षा के बाि भी गाोंव में पानी की समस्या 

ह ने के कारण हम पौध ों में पानी नही ों डाल पाए। 

आस-पास की टोंचकयाूँ सूख गयी थी और पीने व 

नहाने के चलए भी पानी नही ों था त  हम सिी में 

डालने के चलए पानी कैसे ले जाते। हमने कुछ बीज 

खेत में भी लगाया था मगर उन्हें गायें िर गयी। 

िुभााग्यवश ि न ों ही जगह हमारी िसल क  कािी 

नुकसान पहुोंिा, चजसकी वजह से हम लगाए जाने 

वाले िेसी बीज क  बिा भी नही ों पाए। 

 

 

सुनीता यादव 

 

कक्षा 11 

ग्राम – मािााप टी  

 

 

 

सिी उगाने  का हमें कुछ अनुभव नही ों था। 

मािा2019 में हमने थ ड़ा-थ ड़ा सब्ज़ी उगाने के 

बारे में सीखा। जब हमने सब्ज़ी उगाने का  स िा त  

हमें ऐसी भी सस्ब्ज़य ों  के बारे में पता िला चजसके 

बारे में हमने पहले नही ों सुना था। हमने कई प्रकार 

की सस्ब्ज़याों एक खाली घर के छ टे से बाड़ी में 

लगाया। हमने जगह की सिाई की, बीज लगाए 

और उन्हें बड़ा ह ते िेखा। हमने सस्ब्ज़य ों की 

िेखभाल भी की। जब सस्ब्ज़याों बड़ी ह ने लगी त  

हम उन्हें घर भी ले कर आए और पका कर खाया। 

ल ग ों क  भी हमारा ये काम अच्छा लगा चक हम 

कुछ अच्छा  सीख रहे हैं। मािा 2019(रबी के समय) 

में जब हमने सस्ियाों उगाई तब गाोंव में पानी ना 

ह ने के कारण हम सस्िय ों में पानी नही ों डाल पाए। 

लेचकन हम अगली बार और मेहनत करें गे और 

सस्ब्ज़याों उगाएों गे। हम इस काम क  अचे्छ से करें गे 

और आगे बिाएों गे। 

 

 

 

चिन्हारी का सामाचिक सभ्यता से िुड़ाव 

ग ोंड शािी की रस्में धमतरी, छर्त्ीसगि  

 

हेमा मंिावी 

 

कक्षा 12 

ग्राम – मािााप टी 

  

 
 

लड़के की शािी की उम्र ह ने पर घर वाले उसे 

शािी करने के चलए कहते हैं। माूँ लड़के से अनुर ध 

करती है की उसकी उम्र क  िेखते हुए लड़का बह  

घर ले आये। जब लड़का शािी के चलए मान जाता 

है, पररवार वाले गाोंव के चसयान (बुिुगों) की मिि  

ले कर लड़की ख जने की क चशश करते हैं। वे 

अपने सगे-सम्बस्िय ों के माध्यम से िूर-िूर तक 

अपने लड़के के चलए लड़की का पता लगाते हैं। 

चकसी अचे्छ पररवार के चमलने पर चनचित रूप से 

उनके वोंश और ग ि के बारे में  पूछा जाता है। इस 

प्रकार की सभी जानकारी पाने के बाि लड़के वाले 

अपने आने की सूिना लड़की के पररवार तक 

पहुोंिाते हैं। तय चकये चिन पर लड़के वाले अपने 

गाोंव के चसयान के साथ लड़की के पररवार से चमलने 

जाते हैं। ि न ों पररवार वाले लड़के और लड़की से 

उनकीपिाई और काम के बारे में बात करते हैं। 

इस मुलाक़ात में लड़की और लड़के की सहमचत 

बहुत िरूरी ह ती है। ि न ों की सहमचत  के बाि ही 

ररश्ता तय चकया जाता है। ि न ों पररवार कीख़ुशी 

ह ने पर लड़के और लड़की की राचश िेख कर 

िलिान (सगाई) का चिन तय चकया जाता 

है।िलिान का चनमोंिण सभी सगे-सम्बस्िय ों के 

घर जाकर या फ़ न से चिया जाता है। िलिान के 

कुछ चिन पहले से ही सगे-सम्बिी घर आना शुरू 

कर िेते हैं। यह रस्म अिायगी लड़की के घर पर  

ह ती है, इसकी तैयारी के चलए गाोंव के ल ग भी 

मिि करते हैं।इस चिन घर की साफ़-सिाई और 

चलपाई-प ताई की जाती है। 
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फलदान की रस्में: िलिान के चिन लड़के के 

तरि से लड़की के चलए शृ्रोंगार का सामान लाया 

जाता है। लड़की िलिान की पूजा के चलए उसी 

शृ्रोंगार के सामान का इसे्तमाल कर तैयार  ह ती है। 

इस पूजा में लड़की और लड़का एक िूसरे क  

िूल ों से  बनी माला और अोंगूठी पहनाते हैं। जैसे-

जैसे पूजा आगे बिती है, अलग-अलग रस्म ों क  

चनभाया जाता है। लड़का-लड़की क  मोंगलसूि 

पहनाता है चजसके बाि लड़की उसके पैर छूती है।  

आचख़री रस्म समधी-चमलन की ह ती है। लड़का, 

लड़की और उनके ि स्त (ल कड़ाहीन व् 

ल कड़ाहा) सभी बड़ ों से आशीवााि लेते हैं। लड़की 

वाले चनवेिन करते हैं चक उनकी बेटी का अचे्छ से 

ख्याल रखा जाए और इस िौरान क ई भूल-िूक हुई 

त  उन्हें माफ़ चकया जाये। आस्खर में  सभी साथ में 

'जय बूिािेव' कह कर अपने परम िेव का 

आशीवााि लेते हैं और खाने के चलए बैठते हैं। 

िलिान के पिात शािी का शुभ मुहता चनकलवाया 

जाता है। 

 

शादी की तैयाररयां:शािी के ि  चिन पहले लड़के 

के घर में 'खरही प ती' नामक रस्म करते हैं। इस 

रस्म क  पूरा करने के चलए लड़की के चपता और 

गाोंव के कुछ चसयान के साथ लड़के के घर जाते हैं। 

इस रस्म के चलये िाल, िावल और झाड़ु की 

िरूरत ह ती है। िाल और िावल के ि  - ि  िान ों 

क  पानी में डाला जाता है। पानी में तैरते िाल और 

िावल के िाने जब सोंपका  में आते हैं त  उसे 'लगीन 

प ती' (या खरही प ती) की रस्म कहते हैं। अोंत में 

ि न ों पररवार भ जन करते है और लड़की वाले 

वापस अपने गाोंव िले जाते हैं।  

 

शादी के चदन की रस्में:शािी के चिन गाोंव के ल ग 

लड़की के घर 'डारा डालने' जाते हैं। इस रस्म के 

माध्यम से शािी के घर की पहिान ह ती है। ल ग ों 

के आगमन क  सराहा जाता है और उन्हें िाय पानी 

चिया जाता है। डारा डालने की रस्म के मुताचबक 

गाोंव के ल ग चिरईजाम या अमरुि की डाल घर में 

लाते हैं। चजसके बाि वे डाल में प्याि, चमिा, उपला 

और पेरा (पुआल) चमला कर िरवािे के पास या 

छत पर डालतेया गाड़ते हैं। ऐसी ही एक प टली 

मड़वे (मोंडप) के पास भी रखी  जाती है। शाम के 

वक़्त सभी ल ग बाजे-गाजे के साथ पूजा करते हुए 

'िुलमाटी' लाने जाते हैं। गाोंव के एक धाचमाक थथल 

से चमट्टी लायी जाती है। इसी चमट्टी से घर के आूँगन 

में लकचड़य ों के मड़वे क   क  गाड़ा और सजाया 

जाता है। ग ोंड प्रथा क  ध्यान में रखते हुए मोंगलवार 

और शचनवार क  'िुल माटी' की रस्म नही ों करते 

हैं। 

शािी के घर में खाना बनाने के चलए 

समाज और गाोंव के ल ग ों से कािी मिि  चमलती 

हैं। समाज या गाोंव के स्तर पर समूह में ल ग ों की 

पारी बाूँधी जाती है। ल ग बारी-बारी से अपना काम 

करते हैं, चजसकी वजह से शािी के घर में हमेशा 

खाना चमलता है। सबसे पहले घर की बाड़ी में बड़े-

बड़े िार िुले्ह बनते हैं। िूले्ह के बन जाने पर 

उसकी पूजा की जाती हैं। पूजा खत्म ह ने के बाि 

ही खाना बनाने की प्रचिया शुरू ह ती है। 

शाम के वि, गाोंव के सभी ल ग लड़के या 

लड़की क  िेखने आते हैं। रात क  लड़के और 

लड़की पर तेल और हल्दी ििाना शुरू चकया जाता 

है। लड़की के बुआ और िूिा डेिा-डेिीन बनते 

हैं। डेिा-डेिीन ही शािी की सभी रस्में करते हैं। वे 

मड़वे के िार  तरि घूमते हैं और वही ूँ बैठते हैं। 

इसके बाि लड़की आती है और उनकी ग ि में 

बैठती है। मड़वे में रखी एक बड़ी सी लकड़ी के 

ऊपर तीन जगह िावल डाला जाता है, और उसी 

लकड़ी पर लड़की क  बैठाया जाता है। सबसे पहले 

डेिा-डेिीन लड़की क  तेल-हल्दी लगाते हैं और 

मड़वे पर भी ििाते हैं। इस प्रचिया क  िार बार 

ि हराया जाता है। इसके बाि ही सारे सगे-सम्बिी 

और गाोंव के ल ग इस रस्म क  करते हैं। तेल ििाने 

की रस्म बाजे गाजे के साथ ह ती है। रात भर तेल 

ििाने के साथ ही गाोंव के ल ग मड़वे के आस-पास 

नािते हैं। अगले चिन सुबह हर घर से कुछ ल ग 

थाली में िाल, िावल, आलू, प्याि सजा कर लाते 

हैं। घर-घर से आये ल ग तेल हल्दी तीन बार उतार 

कर इस रस्म क  पूरा करते हैं। यह समय मौज और 

मस्ती से भरा ह ता है, चजसमें गाोंव के सभी ल ग 

(बच् ों से ले कर बूिे) शाचमल ह ते हैं। ल ग एक 

िूसरे क  हल्दी और रोंग लगाते हैं। ह ली जैसा जश्न 

और माहौल बन जाता है। तपती गमी ह ने के 

कारण ल ग एक िूसरे पर पानी में रोंग चमला कर भी 

डालते हैं। यह रस्म ि पहर तक िलती हैज  लड़की 

के नहाने के बाि खत्म ह ती है। लड़की क  सभी 

चमलकर एक परे (बाोंस की ट करी) में उठाते हैं और 

ऊपर से पानी डालते हैं। इसके बाि लड़की कपडे 

बिल कर अपने ि स्त ों के साथ खाने के चलए बैठती 

है। लड़के के घर भी सभी रस्में इसी प्रकार चनभाई 

जाती हैं। नहाने के िौरान लड़की क  चकसी भी 

साबुन का इसे्तमाल करना मना ह ता है। धीरे-धीरे 

सभी सराती तैयार ह ते हैं। शाम तक िुल्हन क  

सजा कर तैयार रखा जाता है। शाम तक िूले्ह के 

घर से बारात भी आ जाती है। बारात के गाोंव पहुोंिने 
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पर उनका स्वागत चकया जाता है। उनके चलए िाय 

नाशे्त की तैयारी की जाती है। िूले्ह के चलए उसकी 

साचलयाूँ (िुल्हन की ि स्त व बहनें) लाल भाजी, तेल, 

कों घी और िपाण ले जाती हैं। इस रस्म क  लाल 

भाजी रस्म कहा जाता है, चजसमे साचलयाूँ िूले्ह क  

तैयार करके िुल्हन के घर ले जाती है। िूले्ह क  

उनकी साचलयाूँ िपाण चिखाती हैं और सात बार 

लाल भाजी स्खलाती हैं। पारम्पररक रूप से इस 

रस्म के बाि साचलयाूँ िूले्ह की ग ि में बैठती हैं जब 

तक इस रस्म के चलए उन्हें नेग नही ों चमलता।  

कुछ वि के बाि सराती बाजे-गाजे के 

साथ बाराचतय ों क  लाने जाते हैं। िूल्हा जब लड़की 

के िरवािे पर पहुूँिता है तब लड़की भी घर से 

चनकल कर बाहर आती है। िुल्हन िूले्ह की आरती 

उतारती है और  चतलक करती है। रस्म के अनुसार  

िूल्हा छत  पर रखे परे क  तीन या सात बार मारता 

है। घर के िरवािे पर जयमाला की रस्म जाती है। 

इसके बाि िुल्हन िूले्ह का हाथ पकड़ कर घर के 

अोंिर ले जाती है। िूल्हा-िुल्हन क  जयमाला  के 

बाि एक कमरे में बैठाया जाता है, और िूले्ह के 

तरि से लाये गए शृ्रोंगार के सामान क  िुल्हन क  

चिया जाता है। िूले्ह के घर से आये सभी शृ्रोंगार के 

सामान से िुल्हन चिर से सजती है।  

िुल्हन जब सज कर बाहर आती है तब  

िूल्हा-िुल्हन क  मड़वा पर लेकर जाया जाता है। 

सबसे पहले मौर (बॉस का बना मुकुट) सौोंपने की 

रस्म की जाती है। मौर की रस्म में िूल्हा-िुल्हन 

अपने-अपने हाथ ों में िावल और चिया पकड़ते है, 

चजसके बाि ि न ों के सर पर मौर बाोंधा जाता है। 

िूले्ह के पररवार से क ई भी पुरुष सिस्य और 

िुल्हन के पररवार से क ई पुरुष सिस्य के द्वारा 

ि न ों क  ग ि में उठाया जाता है। िूल्हा-िुल्हन 

एक-िूसरे क  िावल से मारते हैं। इस रस्म के बाि 

गाोंठ-बोंधन की रस्म की जाती है। गाोंठ-बोंधन के 

समय ि न ों क  एक-एक परे (बाोंस की बनी ट करी) 

में, सात किम की िुरी पर खड़ा कराया जाता है। 

ि न ों के कों धे पे रखी ध ती और साड़ी में हल्दी, 

िावल और एक रूपये के चसके्क क  सात गाूँठ िे 

कर बाूँधा जाता है। ि न ों चमलकर सात किम िलते 

है, चिर उन्हें एक ही परे में खड़ा कराया जाता है। 

गाोंठ-बोंधन के बाि  िूल्हा-िुल्हन मड़वे के िार  

तरि सात िेरे लेते हैं। 

शािी के रस्म ों के बाि चटकावन की रस्म 

शुरू ह ती है। चटकावन वह रस्म ह ती है चजसमें िूर 

िूर से आये सगे-सम्बिी नए ज ड़े क  हल्दी से रों गे 

िावल से चतलक (चटकना) करते हैं। चतलक लगा 

कर वे अपनी इच्छा से नए ज ड़े के चलए नेग स्वरुप 

कुछ पैसे िेते हैं। चतलक और नेग ि न ों ही 

ररशे्तिार ों का आशीवााि माना जाता है। समय के 

साथ ग ोंड शाचिय ों का स्वरुप बिल रहा है। पहले 

नए ज ड़े क  मड़वे में ही चटकावन के चलए बैठाया 

जाता था। अब ज्यािातर पररवार ों में चटकावन के 

चलए लकड़ी का मोंि बनवाया जाता है। इस मोंि क  

िूल, झालर आचि से सजाया जाता है। मोंि  के एक 

ओर डी. जे. (सोंगीत सयोंि) की व्यवथथा की जाती 

है। यह व्यवथथा बच् ों ओर युवाओों के चलए 

आकषाण का कें द्र ह ता है। मोंि पर नए ज ड़े के 

चलए राजा-महाराजा वाली कुसी भी लगायी जाती 

है। नए ज ड़े के इन कुचसाय ों पर बैठने के बाि ही 

चटकावन की रस्म शुरू की जाती है। कुचसाय ों के 

बगल में िूल्हा और िुल्हन का साथ िेने और उनका 

ध्यान रखने के चलए ल कड़ाचहन और ल कड़ाहा 

बैठते हैं। साथ ही मोंि के  नीिे नेग की राचश और 

उपहार जमा करने के चलए व्यवथथा की जाती है। 

चटकावन की रस्म खत्म करके सभी खाने 

के चलए प्रथथान करते है। खाने की जगह पर िटाई 

चबछी  ह ती है, जहाूँ अचतचथगण पोंस्ि में बैठते हैं । 

खाना बाूँटने का काम अचधकतर छ टे बचे् और 

युवा लड़के करते है। यहाूँ की शाचिय ों में खाना तीन 

भाग में पर सा जाता है। सबसे पहले बड़ा, पुड़ी, 

खीर और लड्डू  पर सा जाता है, इसके बाि 

िावल, िाल, ि -तीन प्रकार की सस्ियाों और 

सलाि पर सा जाता है। आस्खर में खाना एक बार 

चिर पर सा जाता है चजसे ‘िूसररया’ भी कहते  हैं। 

खाने के बाि सभी अचतचथ वापस अपने घर िले 

जाते हैं। शािी ख़त्म ह ने के बाि िूले्ह और िुल्हन 

क  कमरे में बैठाया जाता है। ि न ों पररवार चमलकर 

नेग के सामन और राचश क  चगनते है। नेग का 

सामान िुल्हा-िुल्हन क  चिया जाता है और शािी 

के चिन चमली नेग की राचश लड़की के पररवार क  

चमलती है।  

चविाई के वक़्त िूल्हा-िुल्हन क  चिर से 

मौर सौोंपा जाता है। मौर सौपाई में चिये के तेल क  

हाथ ों में मल कर घर के बड़े िूल्हा-िुल्हन क  

आशीवााि िेते हैं। िुल्हन घर से चनकलते समय हाथ 

में िावल लेकर पीछे की तरि िें कती है और 

िुल्हन की माूँ अपने आूँिल में उस िावल क  

इकट्ठा करते हुए िलती है। गाड़ी में बैठने से पहले 

हेमा मोंडावी का चलखा गया यह लेख (आचटाकल) 

इोंचडजेनस पीपल'स स साइटी के द्वारा अोंतराष्टर ीय 

आचिवासी चिवस के चलए छापी  गयी पचिका में 

प्रकाचशत हुआ है। हम क चशश करते हैं की इस  

के्षि के लड़के और लड़चकया अपनी बात ों क  लेख 

के माधयम से िुचनया के सामने ला पाए । 
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िुल्हन का भाई, िुल्हन क  गुड़ स्खलाता है, सात 

बार उसके िार  तरि  घूमकर उसे पानी चपलाता 

है। िुल्हन के साथ घर के कुछ ल ग और गाोंव की 

कुछ लड़चकयाों जाती हैं। िूल्हा-िुल्हन और उनके 

साथ आए ल ग ों क , लड़के के गाोंव पहुोंिने पर, 

चकसी जानकार या ररशे्तिार के घर रखा जाता है। 

रात भर सभी ल ग इसी घर में रुकते हैं। सुबह सभी 

के तैयार ह ने और नाश्ता करने के बाि िूले्ह के 

पररवार के ल ग बाजे-गाजे के साथ सभी ल ग ों क  

लेने आते हैं। इस चिन  िूल्हा-िुल्हन उपवास रखते 

हैं। घर के िरवािे पर पररवार के ल ग िूल्हा-िुल्हन 

के पैर ों पर पानी डालते हैं और आरती करते हैं। 

इस रस्म क  पूरा कर िूल्हा-िुल्हन क  घर के अोंिर 

मड़वे के पास लाया जाता है। मड़वे पे नए ज ड़े क  

बैठा कर पररवार वाले उन्हें मौर सौोंपते हैं। यह रीचत 

बड़े धूम-धाम और बाजे-गाजे के साथ मनाई जाती 

है, चजसके बाि िूल्हा-िुल्हन आराम करते हैं। शाम 

क  िुल्हन के गाोंव से अचतचथ आते हैं, इस प्रथा क  

िौहचथया कहते हैं। िुल्हन के सगे-सम्बस्िय ों क  

भी चकसी जानकार के घर रुकवाया जाता है और 

थ ड़ी िेर आराम करने के बाि िूले्ह के पररवार 

वाले उन्हें बाजे के साथ परघाने (आिर पूवाक लेने) 

जाते हैं। 

इसी िौरान िूल्हा-िुल्हन क  चटकावन के 

चलए तैयार चकया जाता है और मोंि या मड़वे पर 

बैठाया जाता है। चटकावन के बाि सबसे पहले 

िौहचथया आये अचतचथय ों क  स्खलाया जाता है। 

सभी के खाने के बाि गठबोंधन ख लने की रस्म 

ह ती है चजसे िूले्ह के बहन ई (बहन के पचत) करते 

हैं। इस रस्म के चलए िूले्ह के भाई उन्हें नेग िेते हैं। 

गठबोंधन खुलने के बाि िूल्हा और िुल्हन खाना 

खाते हैं। अोंत में बेटी और िामाि क  स्खला कर 

और उन्हें आशीवााि िे कर लड़की के पररवार वाले 

चविा लेते हैं। 

 

 

देश-चवदेश में चिन्हारी को पे्ररणा देने काम 

एका नारी संगठन, रायगड़ा, ओचिशा 

 

आशुतोष कुमार 

Centre for 

Development Practice 

 

गाूँधी एक ऐसे समाज की 

पररकल्पना करते थे जहाूँ 

समाज का सब से चनिला वगा भी खुशहाल ह  और 

उसे न्याय और समता चमले। अगर सोंचक्षप्त में कहें 

त  इसे ही वे स्वराज कहते थे। मेरा काम भी इसी 

स्वराज के चनमााण क  समचपात है। चपछले तीन वषों 

से  मैं एका नारी  सोंगठन, रायगडा, ओचडशा, के 

साथ इसी सपने क  ले के जुड़ा हुआ हूँ। मेरा काम 

इन एका मचहलाओों के साथ, ज  की क ोंध समाज से 

आती हैं, चमल के एक ऐसी खेती की पररकल्पना है 

ज  अचहोंसक ह , ना केवल मनुष्य ों के चलए अचपतु  

चमट्टी के चलए भी, उसमें रहने वाले कीट ों के चलए 

और वे हर जीव ज  प्रकृचत का अचभन्न अोंग है। 

लेचकन एक प्रश्न त  ये भी है चक क्ा क ोंध 

आचिवासी समाज  की  क ई समझ भी है खेती क  

लेकर? क ोंध आचिवासी समाज नजाने चकतने ही 

पूवा काल से अपने खेती का एक नजररया बनाते 

आए हैं ज   चक  इनके रहन सहन का एक अचभन्न 

अोंग है. इनके चलए प्रकृचत एक चमि समान  है न की  

शिु चजस पर चवजय प्राप्त करने की आवश्यकता 

ह । अपना बीज, अपनी खेती का तरीका, प्रकृचत 

का सहय ग चमलके बनता है क ोंध आचिवसी की 

खेती और जीवन का आधार। अगर अचहोंसा की 

बात क ोंध समाज के सन्दभा में कही जाए त  इनका 

जीवन शायि सबसे अचधक अचहोंसक है।  

तत्कालीन सामाचजक सन्दभा में एक ही 

बात कहना िाहूँगा और वह यह है चक चवकास के 

जुनून ने कही ों न कही ों इस समाज क  भी अपने 

कुों डली में  जकड़ चलया है और अपनी पकड़ 

मजबूत करता जा रहा है। इसका सबसे प्रत्यक्ष 

प्रमाण क ोंध समझ  की बिलती कृचष पद्धचत है। 

रायगड़ा में हर साल हजार ों एकड़ िमीन कपास के 

उपज में व्यय ह  रहा है. हर साल हजार ों एकड़ 

िमीन से परोंपरागत खेती  ख़त्म ह  रही है और 

साथ में  ख़त्म ह  रहे हैं इनके व  बीज ज  इनके 

खाद्य सुरक्षा का मूल आधार रहा है।  

चवकास का सपना, एक अचहोंसक समाज ज  अपने 

जीवन का आधार प्रकृचत क  मानता है, उसे चहोंसा 

की राह पर तेजी से गचतमान कर रहा है. आज का 

क ोंध अपने िमीन में िहर डालने से पहले सोंक ि 

नही ों करता। आज उससे पैस ों के चलए जोंगल से पेड़ 

काटने में िुुःख नही ों ह ता। ये बिलाव चसिा  प्रकृचत 

के प्रचत नही ों है अचपतु ये त  मानव का मानव के 

प्रचत भी है। सपा क  ह्रिय से लगाने से िन्दन की 

ठों डक नही ों चमल सकती। उसी प्रकार चवकास, 

चजसके प्रचत एक गहरी चिोंता न की गई ह , त  वह  

उस पागल घ ड़े के  समान ही है चजसकी न त  हम 

गचत पर लगाम लगा सकते हैं और न ही उसकी 

चिशा चनधााररत कर सकते हैं, और मजे की बात ये 
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है की आज क ोंध समाज भी इसी पागल घ ड़े का 

सवार  ह  िुका है और ये बेलगाम  घ ड़ा तेजी से 

खाई की तरि बि रहा है।  

एका नारी सोंगठन और मेरे काम का एक सोंधभा यह  

है चक खेती के माध्यम से कैसे हम खुि क  और 

समय से साथ िूसर ों क  इस चवकास का सही िेहरा 

चिखा पाए. इसके चलए हम यथा सोंभव प्रयास कर 

रहे हैं चक हम क ोंध अतीत से सीख के आज क  

बिलें। ये ऐसा है जैसे हमारा बीता हुआ कल एक 

औजार बॉक्स है चजसमें  हथौड़ी, पाना, छेनी इत्याचि 

रखा ह  और चजस प्रकार की जरूरत ह  वहाों से व  

औजार लेकर हम अपनी समस्या िूर कर ले। 

लेचकन इस औजार बॉक्स क  तलाशना एक अहम् 

जरूरत है और उसके इसे्तमाल का भी।  

 

 

'द यंग इंचिया' की चविारधारा 

 

अनूप धर 

अोंबेडकर यूचनवचसाटी, चिल्ली 

 

 

इस नू्यिलेटर या पचिका का नाम 'चिन्हारी: ि योंग 

इों चडया' चिया गया है। ये नाम 'ि योंग इों चडया' गाूँधी 

जी के द्वारा चलखी गयी पचिका का भी हुआ करता 

था, ज  1919 से ले कर 1931 तक छापी गयी थी। 

यह पचिका गाूँधी जी की चविारधाराओों से पे्रररत था।  

इस पचिका के माध्यम से गाूँधी जी भारत के  

नौजवान ों क  अचहोंसक सोंघषा और अचहोंसावािी 

आिाि िेश की तरि ले जाना िाहते थे। गाूँधी जी 

की चविारधारा क  लेकर काम कर रहे चिन्हारी के 

सिस्य ों से मुझे पे्ररणा चमलती है। इससे उत्साचहत 

ह कर मैं आज गाूँधी जी के 'कों स्टर स्क्टव प्र ग्राम' या 

'चनमााण का काया' के बारे में बात करना िाहूँगा। 

यह लेख गाूँधी जी ने 1941 में चलखा और इस 

चविारधारा से जुड़ी सभी बातें, ििाायें, धारणायें  क  

वे एक साथ ले कर आयें। इस लेख में गाूँधी जी 

स िने की क चशश करते हैं चक इस धरती, िेश व 

गाोंव में चनमााण का काया कैसे चकया जा सकता है। 

मैं ि  तरह से चनमााण के काया के बारे में बात करना 

िाहूँगा, इस काया की एक प्रणाली से मैं िका  

चिखाना िाहूँगा और िूसरे से ज ड़ना िाहूँगा। 

चनमााण के काया में मैं चवर ध या चवर धता के साथ 

थ ड़ा िका  चिखाना िाहूँगा। चवर ध से मैं चविार के 

चवर ध की बात कर रहा हूँ|वह चवर ध ज  माि 

बौस्द्धक रूप से चकसी काया के साथ मतभेि रखता 

ह  और चसिा  स ि के माध्यम से बिलाव लाना 

िाहता ह । ज  इस प्रकार का चवर ध करते हैं वे 

िाहते हैं चक समाज बिले, मगर वे समाज क  

बिलने के चलए िाहे त  चिशा चिखाते हैं या उसकी 

अिी िेते हैं। ज  चनमााण का काया करते हैं वे समाज 

क  ध्यान लगा कर िेखते हैं, समाज की समस्याओों 

पर गहराई से चिोंतन करते हैं और कभी-कभी 

उसपर अनुसोंधान भी करते हैं। एक  वैद्य या डाक्टर 

की तरह वे िेखते हैं चक शरीर में क्ा तकलीफ़ है। 

यह जाोंि करने के बाि वे इस तकलीफ़ क  िूर 

करने की क चशश करते हैं, वे मरीि क  िवाइयाूँ 

िेते हैं। यह श ध करने के बाि ज  तकलीफ़ क  

चमटाने, हटाने या उस िशा में सुधार लाने की 

क चशश करते हैं उन्हें हम चनमााण के कायाकताा 

कह सकते हैं। इस भाव से चिन्हारी के सभी सिस्य ों 

क  हम चनमााण के कायाकताा कह सकते हैं। 

तकलीफ़ ों क  िूर करते-करते कई बार नयी 

चिक्कतें भी आती हैं जैसे नयी िवा के कुछ ि ष 

भाव ह ते हैं, उनका हमें ख्याल रखना पड़ता है। 

गाूँधी जी ने ऐसा ही चनमााण का काया चकया था, और 

एक बिलते िेश का सपना िेखा था। यह काया 

उनकी अचहोंसा की स ि से जुड़ा है। उनका मानना 

था चक गाोंव के चनमााण का रास्ता पूणा रूप से 

अचहोंसक ही ह ना िाचहए। चनमााण के काया का एक 

पथ रबीन्द्रनाथ टैग र की चविारधाराओों में भी है 

चजसे वे पुनचनामााण कहते थे। इस पथ  पर िल पाने 

के चलए हमें चनमााण और पुनचनामााण के बीि का 

ररश्ता और िका  समझना ह गा। जब टैग र 

पुनचनामााण कहते हैं त  वे ये बात स्पष्ट करना िाहते 

हैं चक गाोंव में सभी िीिें ख़राब नही ों हैं। गाोंव में कुछ 

िीिें अच्छी हैं चजन्हें हमें सोंभाल कर रखना िाचहए 

और कुछ िीिें ऐसी हैं चजन्हें बिलने की िरूरत 

हैं। जैसे हमारे शहर ों में भी कुछ िीिें अच्छी और 

कुछ ख़राब ह ती हैं। इसका ये मतलब है चक गाोंव में 

हम सभी िीि ों क  पुराना (पहले की चिोंताएूँ , जीवन 

प्रणाली, धाराएों  आचि) समझ कर नही ों छ ड़ सकते, 

बस्ि उसके ही ऊपर हम गाोंव के आगे का चनमााण 

कर पाएों गे। हमारे पूवाज ों की जीवन प्रणाली ही 

हमारे पुनचनामााण की नी ोंव  है। गाूँधी के 'चनमााण' 

और टैग र के पुनचनामााण के बीि एक ररश्ता बनाना 

बहुत िरूरी हैं। चनमााण के कायािम के अोंिर ही 

पुनचनामााण का काया छुपा है और ऐसा ही पुनचनामााण 
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का काया शायि चिन्हारी के सिस्य करने की 

क चशश कर रहे हैं। चिन्हारी अपने के्षि के भूत-

काल से िेसी बीज के ज्ञान और िेसी खेती से जुड़े 

आचिवासी चकसान के जीवन क  वर्त्ामान में जीचवत 

करने की क चशश कर रहे हैं। साथ ही वे एक और 

चनमााण का काया कर रहे हैं चजसके बारे में गाूँधी जी 

ने अपनी चकताब 'कों स्टर स्क्टव प्र ग्राम' के अध्याय 6 

में चलखा है, चजसका नाम है 'स्वच्छता'। एक नयी 

बीमारी हमारे िेश में छा रही है, शायि चिचटश राज 

कुछ हि तक इसका चिमे्मिार है, चजससे हमारा 

मस्स्तष्क और हमारे हाथ ों के बीि का ररश्ता टूट 

गया है, हमारी बुस्द्ध और हमारे श्रम क  ज ड़ने 

वाली कड़ी टूट गयी है। इस अलगाव की वजह से 

हम बुस्द्ध क  ज़्यािा और श्रम क  कम महत्व िेने 

लगे हैं, चजसकी वजह से हम गाोंव और गाोंव के 

जीवन क  भूलते जा रहे हैं, उससे िूर ह ते जा रहे 

हैं, अपने आप और अपनी सच्ाई से िूर ह ते  जा 

रहे हैं। इस सब में सबसे भयानक बात यह है चक 

गाोंव में रहने वाले गाोंव क  जल्द से जल्द इसे भूल 

जाना िाहते हैं। हम ये समझ नही ों पा रहे हैं चक गाोंव 

व अपने अतीत क  भूल कर क ई िेश आगे नही ों 

बि पाया हैं, क ई समाज आगे नही ों बि पाया है। 

इस बात का यह मतलब नही ों है चक हमारे अतीत में 

सभी कुछ ठीक था लेचकन हम अपने अतीत (ग ोंड-

यािव-ताम्रकार-आचि समाज), पुराने जीवन यापन  

की प्रचियाओों, हमारे िेसी बीज के ज्ञान क  भूल 

कर चनमााण या पुनचनामााण का काया नही ों कर पाएों गे। 

गाूँधी जी इसी बात क  ल ग ों  तक पहुोंिाना िाहते थे 

और अलग-अलग माध्यम से वे ऐसा कर भी रहे थे। 

आशा है, चिन्हारी की ये पचिका भी िूर-िूर तक 

अपनी बात ों क  पहुोंिा पायेंगे, क् ोंचक वे गाूँधी जी के 

सपने क  साकार करने की क चशश कर रहे हैं। वे 

साथ-साथ सू्कल जाते हैं और साथ ही श्रम भी करते 

हैं; वे हमारे समाज में पनपे हुए इस बुस्द्ध और श्रम 

के चवभाजन क  त ड़ने की क चशश कर रहे हैं। वे 

बिले की भावना से बिलाव की भावना में गए, 

चवर ध से पुनचनामााण में गए और गाोंव का ही नही ों 

जीवन का भी पुनचनामााण करने की क चशश कर 

रहे। गाूँधी जी भी गाोंव के जीवन क  बिाना िाहते 

थे, और उसी दृचष्टक ण से उन्ह ोंने इस चकताब क  

चलखा था। गाूँधी जी ने हमें यह रास्ता चिखाया  चक  

चसिा  सुधार नही ों हमें गाोंव और जीवन क  सुन्दर 

बनाना है। मुझे लगता है, चिन्हारी ऐसा ही सुन्दर 

काम कर रहे हैं और इसीचलए उन्ह ोंने खुि क  'ि 

योंग इों चडया' कहा है। साथ ही मुझे उनकी क चशश ों  

पर चवश्वास है, इसचलए  मैं  इस पचिका के हर 

प्रकाशन में गाूँधी जी की इस चकताब से एक अध्याय 

पे ििाा करूूँ गा। इस बार मैंने चनमााण और 

पुनचनामााण, बिला और बिलाव, चवर ध और 

चवर धता के बारे में बात चकया। अगली बार मैं 

चिन्हारी के काया क  िेखते हुए इस चकताब  के 

चकसी िूसरे  भाग में ििाा में लाऊों गा। 
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